Sporta skolas “Arkādija” sacensības rollerslēpošanā un skrituļslidošanā “Rīgas sprints”

NOLIKUMS

Sacensību mērķis: Popularizēt slēpošanas un skrituļslidošanas sporta veidus. Veicināt fiziski aktīvu un veselīgu brīvā laika pavadīšanu.

Vieta un laiks:
Sacensības notiek 2010.gada 07. augustā Rīgā, Uzvaras bulvārī 15, pie sporta un aktīvās atpūtas centra . Sacensību sākums plkst. 12.00

Sacensību organizācija:
 Sacensības organizē Sporta skola “Arkādija” sadarbībā  ar SPORTLAT un sporta klubs  “APEX” un “ASI ”.  Galvenais tiesnesis Jurģis Grants. Tel. 26548353.
Dalībnieku grupas rollerslēpotājiem.
	Meitenes, sievietes
	Jaunieši, vīrieši

	Startē ar rollerslēpēm kuru riteņu diametrs ne lielāks kā 71mm un rollerslēpēm kuru diameters nepārsniedz 100 mm ar gumijas riteņiem.

	S12    
	1999. un jaunāki
	V12
	1999. un jaunāki

	S14
	1997.-98. g.dz.
	V14
	1997.-98. g.dz.

	S16
	1995.-96. g.dz.
	V16
	1995.-96. g.dz.

	Startē ar visa veida rollerslēpēm, kuru garums ne mazāks kā 53cm un riteņu diametrs ne lielāks kā 100 mm.Slidotājiem bez ierobežojumiem.



	
	
	V18
	1993.-94. g.dz.

	SE
	1994. un vecākas
	VE
	1992. un vecāki

	
	
	V40
	1970. un vecāki


Dalībnieku grupas skrituļslidotājiem.
	Meitenes, sievietes
	Jaunieši, vīrieši

	S10
	2002g un jaunāki
	V10
	2002g un jaunāki

	S12
	2000g. – 2001 g.dz. 
	V12 
	2000g. – 2001 g.dz.

	S14    
	1998.-99. g.dz.
	V14
	1998.-99. g.dz.

	S16
	1996.-97. g.dz.
	V16
	1996.-97. g.dz.

	S18
	1993.-95. g.dz. 
	V18
	1993.-95. g.dz.

	SE
	1992. un vecākas
	VE
	1992. un vecāki

	
	
	
	

	
	
	
	


Distances garums.

Dalībnieku grupas veic ,S10, V10, S12,V12. –500m 

                                      S14, V14, S16,V16,V18,V40,SE,VE – 1250m

Rollerslēpošanas un skrituļslidošanas sacensību noteikumi:
Sacensības notiek brīvajā stilā.

· Dalībniekiem sacensībās jāstartē aizsargķiverēs.
· Sacensības distance jādod ceļš ātrāk braucošiem pēc pirmā pieprasījuma.

· Sportisti var trenēties pa trasi tikai oficiālo treniņu laikā. Sportists tiek diskvalificēts, ja sacensību laikā ( ārpus sava starta) atrodas trasē.

· Sacensību dalībniekiem jāapzinās iespējamais risks, kas saistīts ar piedalīšanos sacensībās un jāatbild par sagatavotību, veselību un inventāra atbilstību, ko tas apliecina ar savu parakstu saņemot numurus sacensību vietā .Ja dalībnieks ir jaunāks par 18 gadiem, tad atbildību uzņemas vecāks (aizbildnis), oficiālais komandas pārstāvis.

· Sacensībās fināla braucieniem kvalificējas 6 labāko (8 skrituļslidošanā) kvalifikācijas rezultātu uzrādītāji katrā grupā. 

· Dalībnieku numuru saņemšana katram dalībniekam ir jāveic individuāli, lai varētu saņemt elektronisko rezultātu fiksēšanas transpondentu ("čipu"). Transpondents ir jāpiestiprina pie apakšstilba virs slēpju zābāk vai slidas.

· Pēc finālbraucienu finiša (vai arī izstājoties), transpondents obligāti ir jānodod finiša kontroltiesnesism. Sods par transpodenta nozaudēšanu- Ls20!
Apbalvošana.

1. – 3.vietu ieguvēji visās vecuma grupās tiek apbalvoti ar diplomiem un medaļām, 
1. vietu ieguvēji ar balvām.

Pieteikšanās:
Rollerslēpotājiem  pieteikšanās līdz 06. augustam plkt. 18.00, www.sportlat.lv
Skrituļslidotājiem pieteikšanās lidz 06. augustam plkt. 18.00, www.sportlat.lv
Piezīme: Nelabvēlīgo laika apstākļu dēļ sacensības var tikt atliktas.

Rollerslēpošanas un skrituļslidošanas sacensību programma „RĪGAS SPRINTS” 7.augustā.
Līdz 10.00 - 11:30 Iepriekš reģistrēto dalībnieku numuru saņemšana

10.30-11:30 Oficiālie treniņi

12.00. Kvalifikācijas brauciens rollerslēpotājiem

Starta intervāls 20 sek., grupu starta secība VE, V18, V40, V16, SE, S16, V14, V12, S14, S12

12:45 Kvalifikācijas brauciens skrituļslidotājiem.
Starta intervāls 20 sek., grupu starta secība VE, V18, V40, V16, SE, S16, V14, V12, S14, S12, V10, S10

13.30. Fināla braucieni rollerslēpotājiem (1.-6.vieta pēc kvalifikācijas rezultātiem)
14:00 Fināla braucieni skrituļslidotājiem (1.-8.vieta pēc kvalifikācijas rezultātiem)
15:00 Apbalvošana
* Sacensību programma var tikt mainīta atkarībā no dalībnieku skaita.

Nostādīšanas kārtība startam finālbraucieniem:
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